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FAMILIE & KINDER

Gemeinsam durch die Trauer - Leitfaden fuir Familien im Trauerfall

Halt, Kommunikation und Zusammenhalt im héuslichen Umfeld

Der Tod eines Familienmitglieds erschittert das gemeinsame Fundament tiefgreifend. Jedes
Familienmitglied — ob Eltern, Kinder oder GroBeltern —trauert auf eigene, individuelle Weise. Dies
kann zu Missverstidndnissen, Uberforderung oder emotionalem Riickzug fiihren, genau dann,
wenn gegenseitige Stltze am dringendsten gebraucht wird.

Auf Grundlage der Psychosozialen Krisenbegleitung bietet dieser Leitfaden Familien
Orientierung, um Sprachlosigkeit zu tberwinden, Rollenkonflikte zu vermeiden und gemeinsam
einen heilsamen Weg durch die Trauer zu finden.

1. Grundhaltung: Die Vielfalt der Trauer in der Familie zulassen

e Kein ,richtig" oder ,falsch”: Einige Familienmitglieder suchen das Gesprach und
Weinen, andere ziehen sich zurlick oder fliichten in Aktivitat. Alle Formen sind valide
Bewaltigungsmechanismen.

e Keine Bewertung von Gefiihlen: Trauer duBert sich nicht nur in Traurigkeit, sondern oft
auch in Wut, Schuldgefihlen, Erleichterung oder korperlicher Erschopfung.

¢ Gegenseitige Freirdume gewahren: Druck erzeugt Widerstand. Erwarten Sie nicht, dass
alle Angehorigen im gleichen Tempo oder auf die gleiche Art trauern.

2. Kommunikation im Familienkreis: Ehrlich und offen bleiben

e Offenes Aussprechen von Emotionen: Wenn Erwachsene eigene Geflihle und Tranen
zeigen, erlaubt dies auch Kindern und Jugendlichen, ihre Trauer ehrlich zu zeigen.

¢ Keine Tabus aufbauen: Sprechen Sie den Namen der verstorbenen Person weiterhin
aus. Erinnerungen teilen schafft Verbindungsraume.

o Uberforderung ansprechen: Sagen Sie ehrlich, wenn lhnen die Kraft fiir ein Gesprach
fehlt, und vereinbaren Sie spatere Zeitpunkte, statt das Thema abzublocken.
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3. Alltag & Organisation: Belastung im Haus verteilen

e Aufgaben schrittweise aufteilen: Die burokratischen und praktischen Notwendigkeiten

nach einem Todesfall kénnen erdriicken. Verteilen Sie Aufgaben klar innerhalb der

Familie.

o Konkrete Hilfe von auBen annehmen: Verwandte, Freunde und Nachbarn mochten oft

helfen. Delegieren Sie Kochen, Einkdufe oder Besorgungen gezielt.

¢ Routinen als Anker nutzen: Feste Tagesabldaufe (Gemeinsame Mahlzeiten, Schlafzeiten)
geben besonders Kindern in chaotischen Zeiten notwendige Sicherheit und Halt.

4. Dos & Don’ts im familialen Miteinander

Was hilft (Dos)

Was verletzt (Don’ts)

Die unterschiedlichen Trauerstile aller
Familienmitglieder respektieren.

Erwarten, dass alle Angehdrigen gleich
trauern oder funktionieren.

Feste Rituale des Gedenkens und des Alltags
pflegen.

Tranen oder schwierige Geflihle vor den
Kindern komplett verstecken.

Eigene Grenzen erkennen und Hilfe von
auB3en annehmen.

Einander Vorwiirfe machen, wer ,mehr"
oder ,richtiger” trauert.
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5. Rituale & Erinnerungskultur pflegen

e Abschied bewusst gestalten: Binden Sie alle Familienmitglieder (auch Kinder)
altersgerecht in die Gestaltung der Trauerfeier und der Abschiedsrituale ein.

e Gedenkorte im Haus schaffen: Eine Kerze, ein Foto oder ein Erinnerungstisch geben der
Trauer einen festen, sichtbaren Ort im Alltagsleben.

e Jahrestage & Feiertage vorbereiten: Sprechen Sie vor Geburtstagen oder Weihnachten
frihzeitig ab, wie Sie diese Tage gestalten mdchten. Neue Rituale diirfen entstehen.

O Personliche Begleitung & Entlastung fiir Ihre Familie
, Trauer braucht Raum, Zeit und liebevolle Verbundenheit.”

Dieser Leitfaden bietet Ihnen erste Orientierung fiir den gemeinsamen Weg durch eine
schwere Zeit. Jede Familiendynamik ist einzigartig, und oft entstehen Fragen erst im Alltag.
Wenn Sie sich individuelle Unterstitzung winschen, um Sprachlosigkeit zu Uberwinden,
Rollenkonflikte zu I6sen oder lhre Kinder behutsam zu begleiten, dirfen Sie mich gerne
kontaktieren.

Rs Kontakt: Gudrun Huber Seminare | 82418 Riegsee / Murnau | +49 (0) 8841/ 678 80 87
@ E-Mail: gudrunhuber@vgh-akademie.de Website: vgh-akademie.de
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